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L’osservazione in musicoterapia: una visione “binoculare” nella relazione di cura 
 

L’osservazione in un contesto di cura riveste un ruolo di fondamentale importanza. 
L’osservazione, intesa sia come momento che prepara la creazione di una “alleanza terapeutica” col 
paziente, sia come partecipazione/presenza costante e continua, parte dall’anamnesi  sonoro-
musicale, alla rilevazione dei bisogni del paziente - quindi degli obiettivi della terapia - arrivando 
alla stesura di un protocollo  di  osservazione, che, seduta dopo seduta, rappresenta la storia e 
l’evoluzione del rapporto di terapia. 
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svolto, in qualità di vincitrice di una borsa di studio, un tirocinio teorico-pratico di musicoterapia 
presso il College of Science and Art, Campus Leuven e presso The Psychiatric University Centre in 
Kortenberg (Belgio). E’ Presidente dell’associazione gruppo jonico Musico..Terapisti. Dal 2005 alla 
data attuale è musicoterapista presso l’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti onlus, sezione 
di Taranto; realizza laboratori di musicoterapia presso la Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA) di 
Crispiano (Ta); è musicoterapista presso il reparto di Oncologia  dell’Ospedale S.G. Moscati di 
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